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Curriculum formativo e professionale

Mi sono laureata in Psicologia con indirizzo in psicologia clinica e di comunita nella
seconda sessione 1992/1993.

Ho svolto il tirocinio post-laurea, propedeutico all'esame di Stato, in due ambiti clinici:
il primo semestre in un consultorio di base dove mi sono occupata di interruzioni
volontarie di gravidanza in adolescenza e sperimentato tecniche e |'uso di tests
proiettivi; il secondo semestre, presso il Sert di Rho (servizio per le tossicodipendenze).
Durante il tirocinio post-laurea, ho ottenuto una breve consulenza in qualita di psicologa
presso una comunita semiresidenziale di Passirana (Rho), per soggetti dipendenti in fase
di reinserimento sociale per conto dell'allora Asl Milanol.

Ho conseguito una specializzazione in Psicodiagnosi del bambino e dell'adolescente
presso la Provincia di Milano.

Successivamente, sono stata consulente psicologa nel Consultorio di base di Arese dove
mi sono occupata di accessi spontanei e di servizio di comunita dal 1994 al 1999.

In quegli stessi anni, sono stata relatrice e conduttrice di diversi convegni sul tema
dell'adolescenza e dell'eta di latenza, rivolti ad insegnanti e genitori di bambini
frequentanti la scuola elementare e media inferiore e vertenti lo sviluppo evolutivo e le
dinamiche relazionali funzionali e disfunzionali all'interno delle classi, oltre che di
pertinenza del contesto familiare.

Il lavoro svolto con le scuole e le famiglie, prevalentemente per i Comuni di Cornaredo,
di Rho e di Pregnana, ha privilegiato, a livello operativo, un modello ed un approccio di
rete multiprofessionale che ha permesso di affrontare il disagio scolastico, sostenendo
strategie relazionali a salvaguardia dei processi evoluti di crescita del bambino e
dell'adolescente.

Ho partecipato, inoltre, ad un progetto 285 Legge Livia Turco, dal 1999 al 2001, di
durata triennale indirizzato a mamme e bimbi nella fascia d'eta 0-3 anni.



In sequito, ho completato il percorso formativo per la specialistica, acquisendo il titolo
di psicoterapeuta, con indirizzo Analitico Transazionale e di CTA presso la scuola di
Psicoterapia di Analisi Transazionale di E. Berne in via Archimede a Milano.

Prima e durante la formazione specialistica, ho lavorato come dipendente psicologa ASL
presso il Servizio tutela minori di Garbagnate Milanese, a partire dal 1999; a seguito
del ritiro delle deleghe dei Comuni in materia di tutele, il mio incarico & proseguito come
consulente psicologa nello stesso ambito ed e tuttora in corso presso |'Azienda
consortile "Comuni Insieme per lo sviluppo sociale" di Bollate, P.zza Martiri della Liberta
n.l.

In questi anni, mi sono occupata di valutazione delle competenze genitoriali e del danno
evolutivo nei soggetti minori vittime di maltrattamenti, incuria, abuso e disagio
evolutivo; ancora di devianza minorile, di affido e di selezione delle coppie adottive,
all'interno di una cornice giuridica alla quale rispondere in ottemperanza a Decreti e
Provvedimenti di tutela.

Inoltre, lavorando in una ottica di servizi e di rete multiprofessionale, la tensione a
costruire progetti condivisi, € rimasta una prassi operativa perseguita costantemente
ed un arricchimento professionalizzante.

Ho completato il percorso formativo EMDR (I° e II° livello) nel 2019 e sono attualmente
in supervisione e in approfondimento degli apprendimenti e della pratica EMDR.

Infine, esercito attivita privata come psicoterapeuta dal 2004.
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